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1.Se realiza la importancia de la motivacién y el manejo de las
emociones en la practica del formador ya sean intrinseca, extrinseca,
positiva, negativa, de logro y por la competencia, todos estos tipos de
motivacién es el elemento que anima a una persona actuar o realizar
algo. por medio de la realizacién de actividades a los estudiantes como
el juego y la recreacion despertamos el interés de la participacion
activa y significativa, con el fin de vincular y el manejo de las
emociones en la practica. Cualquier actividad que se realiza es parte
fundamental para el formador tener un logro significativo en la
participacion de los estudiantes y la motivacion para todos con un fin
claro hablado anteriormente.

2.Se hace un circulo con el grupo de estudiantes, donde se habla del
tema a realizar en este caso la motivacion, la importancia y la finalidad
en el ser humano y como se van manejando en diferentes tipos de
experiencias, se trata los temas a realizar y al final de cada actividad
cada uno va explicar las sensaciones que dejo esta experiencia
significativa, se realiza una caminata por el lago del parque. Donde se
le plantea a los estudiantes que se hagan preguntas sobre |o trabajado
en clase durante todos los periodos y en que puede servir para su vida
cuando se sientan frustrados o desmotivados, en donde se realizaran
actividades en los juegos de diversidon, esperamos que la pasen muy
bien y se diviertan.

Al llegar al punto de encuentro o de inicio se realizara una
retroalimentacion de lo vivido y de las preguntas a cuestionarse. Se
realiza un compartir ente todos del grupo.
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CONCLUSIONES

Al terminar las actividades realizadas en los grupos de los estudiantes de la IED villas del
progreso, se reunid el grupo al finalizar los ejercicios o juegos realizados, se hace una
retroalimentacién con todos los estudiantes reunidos, se escucha cada opinién y pensamiento
de los estudiantes, donde se observa que durante la actividad tienen una forma de pensar y
tener la opcion de tener un cambio en su forma de conocerse mas, y entender la importancia
de la autonomia, el trabajo en equipo entre otros, como se va demostrando durante el juego y
su transformacidn en su parte animica y de una motivacion individual y en equipo, para cambiar
o por lo menos tomar mas conciencia en la forma de pensar y de entender que cada persona
se comporta y se expresa con su cuerpo de diferentes maneras y por lo tanto se reacciona
frente a diferentes situaciones que se dan durante las actividades. La reflexion es que debemos
tener es que cualquier actividad realizada la motivacién es un eje muy importante para seguir
fortaleciendo durante toda la vida, que todos los dias no son iguales, que pueden ser positivos
0 negativos y reconocer estos factores para fortalecerse interiormente.




